
Stel realistische doelen: Bepaal hoeveel je
elke maand kunt aflossen en stel een
schema op.
Gebruik de sneeuwbalmethode: Betaal
eerst kleine schulden af om momentum te
creëren. Werk dan naar grotere schulden
toe.

Creëer een maandelijks budget: Bepaal je
inkomsten en uitgaven om te zien waar je
kunt besparen.
Houd je aan je budget: Zorg ervoor dat je je
aan je budget houdt om extra schulden te
voorkomen.

Hulp bij schuldsanering: Overweeg
schuldhulpverlening of een schuldhulpverlener
voor advies en ondersteuning.
Bekijk consolidatie: Onderzoek of het
consolideren van schulden in een enkel
leningsbedrag met een lagere rente voordelig
kan zijn.

Leer over geldbeheer: Volg cursussen of
workshops over financieel beheer en
spaargeld.
Maak bewuste keuzes: Vermijd
impulsaankopen en gebruik een spaardoel
om je financiën op orde te houden.

Stel een budget op

Maak een afbetalingsplan

Inventariseer je schulden

Inventariseer je schulden: Noteer alle
openstaande schulden, inclusief de
schuldeisers, bedragen en rentepercentages.
Prioriteer je schulden: Begin met het
aflossen van schulden met de hoogste rente
om rente-kosten te minimaliseren.

Onderzoek schuldhulpopties

Verander je financieel gedrag

5 essentiële tips voor het
beheer van schulden

Hulp vanuit Kwadraad
Wil je ondersteuning met het beheer van schulden? Onze collega's kunnen je op
verschillende manieren helpen. Neem contact op via info@kwadraad.nl, bel naar
088 900 4000 of vul het contactformulier in op onze website. We helpen je graag.


